






Wir behalten von dem, was… 

…wir lesen … wir hören …wir sehen …wir hören 
und sehen

…wir sagen …wir tun

10% 20% 30% 90%70%50%



Wie kannst Du neues Wissen für immer behalten?Das erste 
Geheimnis



Ihr Filter für Erinnerungen 



*Hippocampus 
= lat. für Seepferdchen



Was aktiviert Ihren Hippocampus?

✓ Ist es merkwürdig?

✓ Oder lustig?

✓ Hat es emotionale Bedeutung?

✓ Werden viele Sinne angesprochen?

✓ Die „untere Schublade“ (Sex & Crime)



Wie Sie sich in 
nur 20 Minuten  

27 Länder der EU  
sortiert nach 

Einwohnerzahlen 
einprägen





 
54 Projektleiter 
des Deutschen Sparkassen- und 
Giroverbandes e.V., Berlin









24 x 24 = 576 
Erinnerungsanker







Wie kannst Du neues Wissen für immer behalten?Das zweite 
Geheimnis



Mit James-Bond-Gadgets Prüfungen bestehen



Wie kannst Du neues Wissen für immer behalten?Das dritte 
Geheimnis



Nach 1 Stunde….    1 Tag                 1 Woche

Wie können Sie Ihr neues Wissen für immer behalten?

       1 Monat              ½ Jahr                   1 Jahr





Freiheit.
Freiheit 









Was ist der Schlüssel?

Das wichtigste Werkzeug 
zum schnellen Erinnern ist… 

Ihre Fantasie.



Julia Rothfuss – Lizenzierte Trainerin
l.ead.me/JuliaRothfuss




