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Wir behalten von dem, was...

...wir horen
und sehen

...Wir lesen ... Wir horen ...wir sehen ...wir sagen ...wir tun

10% 20% 30% 50% 70% 90%

®) einfach.
hehalten.



Das erste
Geheimnis




lhr Filter fur Erinnerungen




*Hippocampus
= lat. fir Seepferdchen




Was aktiviert |nren Hippocampus?

v Ist es merkwurdig?
v Oder lustig?
v Hat es emotionale Bedeutung?

v' Werden viele Sinne angesprochen?

v Die ,untere Schublade® (Sex & Crime)

einfach.ﬁ
behalten.



Wie Sie sich in
nur 20 Minuten
27 Lander der EU

sortiert nach
Einwohnerzahlen
einpragen

@) einfach.@
hehalten.

Mitgliedstaaten der Europaischen Union
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Land der EU

: Deutschland
| Frankreich

Italien

: Spanien

Polen

| Ruménien

Niederlande

: Belgien

Griechenland

| Tschechien

Portugal

: Schweden

Ungarn

| Osterreich

Bulgarien

| Déanemark

Finnland

| Slowakei

Irland

| Kroatien
. Litauen

Slowenien

: Lettland

Estland

: Zypern
| Luxemburg
| Malta

: Europaische Union

Einwohner in Mio

(Quelle: Wikipedia, Stand Apnil 2020, Zahlen aus 2018)
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Mitgliedstaaten der Europaischen Union
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Land der EU Einwohner in Mio
1 | Deutschland '
2 Frankreich
3 Italien
4 Spanien
2 Polen
6 Ruménien
7 Niederlande |
8 Belgien
9 Griechenland
10 Tschechien
11 Portugal
12 Schweden
13 | Ungarn
14 | Osterreich
15 | Bulgarien
16 Danemark
17 Finnland
18 Slowakei
19 Irland
20 | Kroatien |
21 Litauen
22 Slowenien
23 Lettland
24 Estland
25 | Zypern
26 | Luxemburg
27 Malta

Européische Union

[Quelle: Wikipedia, Stand Apnil 2020, Zahvlen aus 2018)
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Mit James-Bond-Gadgets Prufungen bestehen
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Das dritte
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Wie konnen Sie lhr neues Wissen fir immer behalten?

Nach 1 Stunde.... 1 Tag 1 Woche 1 Monat 15 Jahr 1 Jahr

einfach.@
behalten.
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Das wichtigste Werkzeug
zum schnellen Erinnern ist...

"

lhre Fantasie.



Julia Rothfuss — Lizenzierte T

@ Follow me
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